Pa Brandvakten i Malmo tranar
hundar hjarnskadade vuxna -

De aterfar sin

sociala kompetens

Jamshid Memar har lagt ut ett spar i graset och nér selen ar pa plats

ger sig Brix ivag. Med nosen i marken letar sig schafern igenom

omradet och Jamshid halvspringer efter honom. En vanlig sparning —

men ocksa en traning som har forandrat Jamshids liv. Nar han borja-

de arbeta med hundar hade han svart att rora sig och prata — och var

dessutom hundradd. Nu tranar han tre dagar i veckan, ar glad och

oppen och kanner sig trygg med hundar.

TEXT: MATS NIHLEN. FOTO: FREDRIK HAGBLOM.

—Jag mar myckert bittre och dr bide gladare
och piggare, berittar Jamshid nér han pustar
ut efter dagens triningspass pa Brandvakren i

Malmao.

Malmé satsar pa “pedagogikhundar”

Brandvakren dr en daglig verksamhet 1 kom-
munal regi for personer som har drabbats av
hjarnskador 1 vuxen alder, som drivs enligt
LSS, en lag som ska garantera personer med
"omfattande och varaktiga tunktionshinder”
goda levnadsvillkor. Malmé ar forsc 1 landet
med att satsa pd pedagogiska hundar i den
dagliga verksamheten for hjirnskadade.

Pernilla Karlsson ar rullstolsburen sedan hon
drabbades av syrebrist i hjarnan vid ett hjartstil-
lestand. Kontakten med Tina och de andra hun-
darna gor henne glad och lycklig.

22

En sjukgymnast, en arbetsterapeut, en akti-
vitetsledare, tre omsorgspedagoger — och sju
hundar arbetar med deltagarna. Trahk-
olyckor, syrebrist efter hjirtstillestind eller
ytere vald dr vanliga orsaker till hjdrnskador-
na. Manga har en lang sjukdomstid bakom
S1g.

—Arbetet med hundarna stirker deras
sjdlvkinsla och sjilvtortroende och gor dem
gladare och oppnare. At trina med hundar
ir dven bra for minnet och koncentrationen
och det allminna vilbefinnander dkar. Vi
mirker stindiga forbattringar, berictar sjuk-
gymnasten Christina Ingvarsson och akrtivi-
tetsledaren Matilda Strom som wrdnar hjarn-
skadade med hjilp av sina hundar.

Bade Christina och Matilda dr vana hund-
minniskor med egna hundar som deltar 1 ar-
betet med hjirnskadade. Christina, som idven
haller 1 lydnadskurser, har sju hundar, varav
fyra anvinds i verksamheten. Maulda, som
ar utbildad dressor, har tre hundar som alla
deltar i arbetet.

— Det dr viktigt att hundarna dr trygga och
stabila, sdger Matilda. De maste vara med pa
noterna och inte bli irriterade om*négon av
misstag rikar trampa dem pa tassen eller vara
lite hardhine. Naturligtvis maste hundarna
ocksd vara viltrinade och lydiga.

Schifern Brix, cocker spanieln Tina, kine-
siska nakenhunden Bosse, labradoren Mary
samt Dash, Solo och Boy — alla springer spa-
niels — ir i tjinst nir vi besoker Brandvakten,
som ligger i stadsdelen Hyllie intill K-mirkea
Sulegirden.

Det nybygeda hundhuset har sex boxar
moblerade med soffor och fatdljer, och tva
rastgdrdar. Intll finns en stor dng och flera
fotbollsplaner som anvinds for hundcraning-
en.
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Hundtrdning bryter isolering
Nir vi triffar Jamshid ska han trina sparning
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med Brix, en stor vinlig schifer, duktig pa
bide sok, spar och skydd. Matte Matilda f6l-
jer med till dngen dir Jamshid har lagt ut ett
spar och gomt en leksak. Nar Brix fir kom-
mando att borja spara drar han ivig med en
vildig fart och Jamshid far verkligen ligga 1
for atc hdnga med.

Det tar inte lang tid forran Brix hittar "by-
tet” och Jamshid klappar om honom. -

—Triningen betyder oerhért mycket for
mig, berdtrar han. Det dr late atr isolera sig
efter en hjarnskada. Med Brix kiinner jag mig
tryeg och forstidd och jag mir mycket bire-
re, dven fysiskt.

Jamshid beritcar atc han blev jagad och bi-
ten 1 benet av en hund 1 hemlandet Iran nar
han var 1 13-arsildern. Eftersom hunden
misstinkres ha rabies fick han ta sprutor un-
der femton dagar pi etc sjukhus i Teheran.



—Jag klarade mig frin rabies men blev ridd
tor hundar, berittar han. Det var forst nir
jag kom hit och bérjade trina som ridslan
forsvann. Nu ir jag inte det minsta ridd
lingre och trivs med alla hundar, iven om
jag mest trinar med Brix.

Jamshid var inbunden nir han kom forsca
gangen. Han hade svdrc att réra sig och be-
rittade aldrig om sig sjilv eller sin uppvixr i
Iran. Nu dr han social och 6ppen och pratar
giarna om sitt gamla hemland. Han har ocks3
borjat pa en utbildning,

Nir vi senare sitter och pratar med Jams-
hid 1 hundhuset kommer Francesca Win-
gardh in for atc borja sitt triningspass med
cocker spanieln Tina. Precis som Jamshid
var Francesca inbunden och orérlig innan
hon kom till Brandvakten. Hon kinde sig
annorlunda och hade svirt att kommunicera
och ha 6gonkontakt med andra minniskor.

Tack vare kontakten med Tina och de an-

dra hundarna — inte minst nakenhunden
Bosse dar hon en helt annan minniska i dag.
Bosses pilslésa och annorlunda kropp vicker
manga kinslor.

Kan snart ga sjalv

— Francesca kom hit och sig Bosse som ocksi
var annorlunda och lirde sig att méra hun-
darnas blickar, vilket gjorde arr det kiindes
lattare att ha 6gonkontake med minniskor,
berdttar Christina. Det sociala samspelet bor-
jar med hundarna. Erfarenheterna fors sedan
over till det vanliga livet.

Francesca vaknade hjirnskadad efter tio
dagars medvetsloshet. Sakta med sikert bor-
jar hon nu aterga till liver. Hon gir med hjlp
av rollator och trinar upp styrkan och balan-
sen med hjdlp av sjukgymnastik dir hundar-
na spelar en vikeig roll. Efter ett halvirs tri-
ning klarar hon nu att balansera stiende p4

‘ett kni. -
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Jamshid Memar tranar &= cacmr im0
glad och Ooppen och kZnmer 5n e e
hundar.



Malmo ar forst i landet med att satsa pa pedagogiska hundar i den dagliga verksamheten for hjarnskadade.
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=>» —Nu dr det dags for sjukgymnastik, si-
ger Christina och ldgger ut en gron matta pd
golvet. "Usch, maste jag”, suckar Francesca,
som vet hur jobbigt det kan vara. Men nir
hon fir hora act Tina ska hjilpa «ill dr hon
genast med pd noterna.

”Virldens basta balanstrining”
—Tina dr sd wevlig, siger hon glatt nir cock-
er spanieln kommer springande och hoppar
upp 1 hennes kni och slicker henne i ansik-
tet. Tillsammans gor de olika dvningar dir
Francesca trinar muskler och balanssinne.
Traningspasset avslutas med att Francesca
star pd knd och borstar Tina som lurar sig
mot henne och njuter i fulla drag.
— At parera Tinas tio kilo samtidigt som
hon borstar henne ir virldens bista balans-

traning, sdger Christina. Det dr ocksd bra
styrketraning for laren.

Minga med hjarnskador blir sjalvcentrera-
de och har svart atc visa empati fér andra.
Aven hir betyder hundtriningen mycker.
Hundarna tillater inte deltagarna atc vara si
sjdlvcentrerade. Hundarna tréstar och ger
omhet som manga saknar.

1990 skadades Annika Lundberg svirt nir
den bil hon sate i kom dver pd fel sida av vi-
gen och kolliderade med en annan bil.

— 118 dr har jag varit sjuk och manga ging-
er har jag varit ndra att ge upp. Men sen jag
bérjade hir kinns det mycket bictre, siger
Annika nir hon tllsammans med Matilda
och nakenhunden Bosse och schifern Brix ir
pd viig till en av fotbollsplanerna for att trina
kontaktévningar och lydnad.
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Annika Lundberg tranar lydnad med Brix.

"Hundarna lir mig
viktig ﬁgnnl{ﬂn takt”

Nir hon kallar pa hundarna far hon ldra sig
att anvinda rosten. Rosddget dr lite mer be-
stimt ndr hon kallar pa Brix och lite mjukare
nir hon ropar pa Bosse. Hon har ocksi 6gon-
kontakt med hundarna.

—Ogmnkunt&kten ar det viktigaste, sdger

r

hon. Det ar litt med hundar, men svarare
med minniskor.

Annika berittar att hundarna lirt henne
att tinka pd andra ocksd, och inte bara pa sig
sjalv. Hon prakuserar pd en 4H-gird och
tycker mycket om att rida. Livetr kidnns be-
tydligt bittre dn tidigare.

Pernilla Karlsson ir rullstolsburen sedan
hon drabbades av syrebrist i hjirnan vid ett
hjartstillestind under ett aerobicspass. Kon-
takten med Tina och de andra hundarna gor
henne glad och lycklig.

Historierna om hundarnas positiva paver-
kan dr manga. Matilda och Christina ger
nagra exempel. En deltagare sa: "Nu ar jag
inte orolig och deprimerad lingre, utan kin-
ner mig trygg . En annan har uppticke en
helt ny virld under promenader med hun-
darna. En tredje trodde aldrig att han kunde
trina hundar eftersom han hade svart ate tala
och var orolig for att inte bli forstadd. Nir
han lyckades styra hundarna med hinderna
blev han en helt annan minniska.

—Man behéver inte trina med hundarna
for att kinna sig bittre, siger Matilda. En del

nojer sig med en promenad. For andra rickgf .

det att sitta med hunden i famnen och kam-
ma och borsta den. Nirheten ir otroligt vik-
tig. Man kanske har haft familj tidigare som
spruckit efter olyckan och behéver ndgon atr
krama och smeka.

Biade Matilda och Christina dr 6vertygade
om att hundarna hjilper deltagarna till ett
birtere liv — bade psykiske och fysiskt.

— Hundarna ir vira biasta medarbetare, si-

ger de. B
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