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Vardhunden —
Pernillas basta va

DAT, djurassisterad terapi, ar ett satt att arbeta med djur i varden.
| Daglig Verksamhet enligt LSS forekommer hundassisterad terapi
b&de pé Akvitetscentret Froet men framfor allt pa Brandvakten.

_VET DU VEM DU SKA TRAFEA N2
Christina Ingvarsson stiller fragan till
Pernilla.

— Boy? sidger hon.

— Javisst. Boy ska du triffa. Pernillas an-
sikee spricker upp i ect saligt leende som blir
dnnu storre ndr Boy kommer in, springer
rakt fram till henne, klittrar upp pé rullsco-
len och ger henne en blot puss. Och sedan
tio till.

Pernilla misstycker inte, hon ligger bida
armarna om hunden och kramar om.

— S& dir héller de pa, varje gdng de triiffas.
Det 4r ndgot speciellt med dig och Boy,
siager Christina Ingvarsson och Pernilla hil-
ler med.

Boy dr en springer spaniel, en jakthund
i grunden, yster och lekfull. Talig dr han
ocksd, vilket dr nodvindigt. Ibland kan han
dven kirleksfulla kramar bli hirda.

— Minga tinker de kan ta med sin famil-
jehund som sakert dr snill och dukeig, och
anvinda i verksamheten. Men sd enkelrt 4dr
det inte. Tringda situationer kan uppstd och
dé dr det vikrigt act bdde hunden och jag 4r
utbildade for atc klara dem, berittar Chris-
tina Ingvarsson som dels har sina hundar pd

Brandvakten, dels pd aktivitetscentret Froet.

Christina Ingvarsson anvinder hundarna i
sjukgymnastiken. Pernilla fir en boll i han-
den. Hon 6var pa att kasta ivig den, vilket
dr svirt nidr musklerna inte riktige lyder. Boy
tittar pd henne. Hon tittar pd honom. Nir
de har 6gonkontakt — en annan firdighet for
som Pernilla behover trina pd — siger hon:

— Varsdgod. Och Boy gér efter bollen.

Sedan trinar de pd golvet. Med Christinas

hjilp tar Pernilla sig ned pa kni. Boy hoppar
upp och buffar lite. Pernilla parerar, vilket
ger en bra balanstrdning.

De kan hélla pi uppét en timme. Efterat
fir Boy ta igen sig ndgon timme. Ett par-tre
pass om dagen klarar han.

Om en vecka triffas han och Pernilla igen.

HUNDFAKTA

Hunden ger gléddje och motivation
Christina Ingvarsson séger att hunden 1&mpar
slg valdigt val just i verksamhet fOr personer
med forvarvad hidrnskada.

— Det hir dr manniskor som du och jag, som
har drabbats av en olyckshdndelse eller sjuk-
dom som gor att de tappat vissa funktioner.
De féirlorar delar av sin identitet, manga blir
nedstdmda, skamsna. Men det &r de infor
andra méanniskor. Infor en hund behdver de
inte skdmmas, de blir Alskade for den de &r.
Forutom den direkta trédningen ger métena
med hunden myecket annat | form av motiva-
fion, lust och gladje.

ANNIKA
+BOSSE
=SANT

Annika Lundberg dr en av deltagarna. Hon
sdger att hon fdrst nu, med hundarna,
uppskattar den dagliga verksamheten till
fullo.

— Jag ligger ganska hogt och kan kdnna att
alla aktiviteter inte passar mig. Det &r en
annan sak med hundarna. Jag foll pladask,
sarskilt fir den hér lilla s6tnosen, séger An-
nika och stryker dver Bosses toviga dron.
Annika sager att kdrleken ar msesidig.
N&r Bosse hir hennes rost lystrar han och
skiner upp.

~ Jag jobbar mycket med Bosse. En vard-
hund méste vara talig. Jag vénjer honom
vid att klara av att folk Or vid hans ndsa
och Gron. Dér &r han kanslig men det méste
han kunna hantera om han ska bli godkénd
vardhund, berttar Annika.

LATT ATT
ALSKA HUND
| VARDEN

Matilda Strom och sjukgymnasten Christina
Ingvarsson tar inte bara med sig sina hun-
dar till jobbet — hundarna &r jobbet. Delta-
garna p4 Brandvaktens Dagliga verksamhet
enligt LSS gdr ut med hundarna, tranar dem

och far samtidigt traning sjélva.

Matilda Strom blir i hést en av Sveriges
forsta utbildade vardhundfdrare. Hon och
nakenhunden Bosse gar en vardhunds-
uthildning i Uppsala, déar de trénar sig i DAT,
djurassisterad terapi.

— Man skiljer mellan DAT och DAA, djur-
assisterad aktivitet. DAT gar et steg langre.
Dér ger man hundarna en malinriktad ak-
tivitet som kan utformas i samverkan med
legitimerad véardpersonal. Det kan handla
om att trdna négon att komma ned i knéstd-
ende eller att komma ur sin sjélvcentrering,
berattar Matilda Strom.

Deltagarna pa Brandvakten har en férvér-
vad hjdrnskada. Funktionsnedsétiningen
varierar, Gemensamt &r nagon form av min-

nesproblematik. Manga &r i behov av tydlig
struktur, precis som hundarna.

Matilda Strom beréttar att deltagarna pa
Brandvakten i hist &ven arbetar med att
tréna upp en ledarhund.

— Det & ndgot som alla tar pa stort allvar.
Har handlar det om att tréna hunden pa
riktigt. Att deltagarna samtidigt trénar sig
gjélva ténker de kanske inte pa. Men de
trdnar minnet, dgonkontakt, de kommer
ut, aktiveras, blir glada. Vi har personer
hér som faktiskt minns béttre nér de har en
hund vid sin sida, berdttar Matilda Strém.




Christina Ingvarsson arbetar med sin
hund Boy med Permilla | sjukgym-
nastiken pa Aktivitetscantret Fréet,
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Bosse Dash Boy Bella Tina
Alder: 2 ar Aider: 2,5 ar Eider: 5 & Rider: Ett & Aider: 1,5 4r.
Ras: Kinesisk nakenhund Ras: Springer spaniel Ras: Springer spaniel Ras: Labrador Ras: Cocker spaniel

Kuriosa: Spelar piano med tva tassar. Kuriosa: Duktig p att jaga. Kuriosa: Pussas garna. Kuriosa: Tranar till ledarhund Kuriosa: Anses vara sotast





